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Seguiremos abiertos, acceso
calle Hermosillo

desde Kennedy 9
V¥

Te esperamos!!!

i

SUSH
HOUSE

= Hermosillo No. 325
Col.Granja

Por Elizabeth Marin “n nnn "“euo uen

ely2 2manin (@hotmatlcom

RENTA Y VENTA

CENTRO DE COPIADO
SERVICIO TECNICO

Telefono:

COPIADORAS Y MULTIFUNCIONALES

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

SHARP

=

Periférico Luis D. Colosio

No. 2680 L-1 Nogales, Son,Méx

631314 4255 Ladasin Costo01 800 267 9832

El comienzo de un nuevo afo siempre invita a la reflexion, a dejar atras
lovivido y a crear espacio para nuevas metas, sueios y oportunidades.
Un afo se acaba, otro empieza, y el calendario nos invita a
proponernos metas, reflexionar sobre lo vivido y buscar nuevos

propésitos .

Es el momento de desprenderse de todo aquello que te genera
angustia y resentimientos , perdona y olvida, para poder comenzar un

nuevo ano, lleno de gozo y felicidad.

Abraza muy fuerte no solo con los brazos, sino con el corazén, a esas

personas de las que estas alejado por un motivo u otro.
Deja de mirar por el espejo retrovisor, el
ayer no existe, el manana es una
promesa. El dia es hoy, piensa como
puedes ser mejor, mas feliz, mas libre,
mas creativo...

Porque en este mes se cierra un
capitulo...y mafnana se abre uno
nuevo... dependera de cada uno de
nosotros como escribirlo ...

Cambiemos lo que haya que cambiar,
dejemos atras lo que nos pesa y
abracemos lo que viene. Porque, en
definitiva , el 31 de diciembre no es el
in:jjEs la oportunidad de esperar que el
2025...

seamos Bendecidos por el Amor de
Dios!

}-

Aparta tu arreglo del dia
del Amor y la Amistad

=

RdmOS

Arregios para todo tipo
de eventos

Arreglos de caja

PEIUC}'ﬁE‘S

CONTAMOS CON SISTEMA DE APARTADO
PREGUNTA POR NUESTRAS PROMOCIONES
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oo Agradece su confianza a las empresas

Sonitronies Departamento
mum;:fga‘fm PRINTRIONIX

Gracias por permitirnos, con orgullo desde 2007, que AESDLUTE MANUFACTURING
una empresa netamente nogalense, sea parte de su gran N s a——

equipo de proveedores durante los dltimos 18 anos, y
demostrar que los sonorenses cumplimos con los ‘
estandares internacionales de calidad y seguridad. "
Sin duda, su confianza y respaldo nos han permitido  Frzaxw S _E’EI'I?!!‘!"E
consolidarnos como lider en Movimientos, Montajesy W22 awire

Maniobras a nivel regional, y aprovechamos la =
oportunidad para desear a todos nuestros clientes y CUR T’ ss
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EL CLUB ROTARIO Mogales Industrial
flevd a cabo su tradicional programa de
respaldo a la ciudadania "Shoe Boxes",
Con diversas variantes y completameanie
renovado, el grupo dirigido por Michel
Liera, entregaron regalos a los nifios de
laescuela primaria Vicenta Ocaranza,
Ademas de la realizacion de un convivio
no solo con los estudiantes, sino con los
padres de familia v el personal docente
del plantel dirgido por la maestra Fabiola
'1 Miranda.

Como parte del programa Shoe Boxes
que impulsa el Club Rotario Nogales
Industrial, favorecieron a cien
estudiantes y sus familias de la escuela
primaria Vicenta Ocaranza, en el turno
vesperting.

Servicio de movimientos industriales

(Rigging and Lifting)15, 45 y 115
toneladas de capacidad

Renta de Montacargas
Elevadores hasta 15 Toneladas
Servicios de altura con canastilla
hasta de 45 metros
Servicio de auxilio vial
Traslado de vehiculos
Apertura de vehiculos
Paso de corriente
Cambio de llantas

\ '

GRUAS INDUSTRIALES
GRUAS DE PLATAFORMA
GRUAS DE ARRASTRE

_ GRUA TIPO RABON
/] GRUA TIPO TRAILER
- MONTACARGAS

club de servicio Michel Liera, al precisar
que este proyecto de apoyo social se
lieva a cabo en colaboracion con clubes
rotarios de Estados Unidos y Canada.

El Presidente de Club Rotaric Mogales
Industrial agradecid a todo | equipo de
colaboradores y socios rotarios que
hicieron posible canalizar una vez mas
este programa, con el gue por 22 anos
dibujan sonrisas en la nifiez, con
especial agradecimiento a la directora
del plantel Fabiola Miranda por su
anfitrionia.

Dijo que la atencion ypromocion de |a
salud y bienestar en nifias y nifos es una
de las tareas prioritarias de Rotary
International, que ellos aplican con

f‘\f

- 631129 1624
v 6313180910

' Calle Ruiz Cortines No.1263 Col. Altamira
w Prol. Ave. Obregon 4119-A

familias.

Asllodio a conocer el presidente de este

Rotarios Industriales realizan tradicional "Shoe Boxes"

sequimiento puntual en Nogales, asi como
en el Distrito 4100 al gue pertenecen.

Praecist gue esta ocasion tuvieron la
oporiunidad de entregar un regalo para
cada estudiante, acompariados de un kit
dental con pasta de dientes y cepillo, una
bolsa de dulces, asi como de forma
especial un gorro y guantes gue fueron
tejidos por clubes rotarios de Canads;
ademas de despensas para todos los
nifios, con lo que favorecen también a sus
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atencion nutncio por un profesiona
para recibir la orientacion correcta.

Realizar actividad fisica

de mantener un peso saludable, es el
fortalecimiento del musculo, proveyenda
equilibric articular y reducigndo la
probabilidad de dafio articular. La
estabilidad de la articulacion ests
relacionado con |a durabilidad y el
mantenimiente de una articulacidn
saludable. Realizar ejercicios de fuerza y
resistencia promoveran no Unicamente al
aumento de masa muscular y el
fortalecimiento del sistema
musculoesquelético, sino tambign el
mantenimienta v, en la mayoria de los
casos (donde hay aumento de masa
muscular) el aumento de la tasa
metabdlica basal. Considerar ejercicios de
flexibilidad para agregar a la rutina
tambien proveera mejor movilidad a las
articulaciones, asi como disminuir la
probabilidad de lesidn lanto al momento
de realizar actividad fisica. como en la vida
diaria,
Manlersrurpans saliEbe Cr:m_r_'lt:umir alimenma considerados
El mantener un peso saludable, con antunﬁamalﬂnu&__
proporciones adecuadas. de muécutu ,ﬂhl ser I_a artritis una enfermedad
b f-ﬂ gué i &l ciseroo, hidemeain r::lc; mﬂa_a_ma-mna. el consumo de halumvﬂntﬂs
e 'h Bl nate an_tunﬁarnal-::nnu@ provee un exira _u:IE
que NG DNCAMents proves Dene Para - idado que se puede integrar en la rutina

'adaz“.'t“'ﬁ sIhe :_?"t;b"ﬂ” 'Dltl.:‘:'s de bienestar. El consumo de ciertos
padecimienios como diabeles mellilus, ,imantas donde se incluyen alimentos

hiperipidemias, hipertension arterial, entre ricos en &cidos grasos omega-3, donde

“g“s: 3 'fj” Ipa“'ﬁmes el sdab{astqt "' entra el salmén, las nueces y la chia, serdn
cbesidad, el peso excedente de 105 TIMIIES 4¢ | ilidad. Otros alimentos como el

m:ﬁgiﬂnt;leﬁ rti{g:;;”iﬁ dpr;ss:on r;‘;ﬁ;‘e_ :ﬁ jengibre o la clOrcuma también son
0 2 v Rarntas. ¥ 5 10 ennsiderados antiinflamaltorios
ﬁqal.pﬂd”a tener como: consecuencia Evitar el consumo de tabaco y alcohol
déficit en el equilibrio y la marcha, asi comao E) habito tabaquico y el alcohol en exceso

la tprESE:F'al de S'Htorrfaé.mmo dolor 3” resultan siempre en dafio para la salud
eslas articulaciones.. LLOIMo S8 DUBNR py,mar we in factor de riesgo gque aumenta

memfr Eﬁ'}ta Iz':'gﬁgﬁ;ﬁi'eggﬁl Li‘gn*:lc‘;'; considerablemente la probabilidad de
BnRaLey u presentar artritis reumatoide y de

ngggggealig CIU: ezlc‘ijrteeomef:{arﬁlg?g :Ig empeorar los sintomas de pacientes ya
r iales que pu n Ma  diagnosticados. Por otro lado, el consumo

i'j”':':"_lr.rﬁ’.:tta al FEE'E;"? F‘Dhrle I m?d'f'[i"?';“’g” excesivo de bebidas alcohdlicas siempre
e nalilos aimenticios 0 1a realizacion 8 y.,qe4 g efecto negativo en la salud, en

GRICIC. ﬂl;a:a legar a un FI:'ES":' E’HIUdaE;:E este caso en la salud dsea y articular
es imporianie pnorizar el consumo 08 peqcir o dejar definitivamente el

"rerse"’!raﬁ' frutas.,_ gr:anqg |nlegrai_§s ¥ consumo de tabaco y alcohol mejorara
PIEVANIEE MAGTAs, A1 ANSNG,: CONSIAIATL exponencialments tu estado de salud,

un deficit caldrico permitira que el paciente Acudir a consulta médica con regularidad

La artritis se define como una enfermedad
inflamatoria que causa dolor,
entumecimiento, rigidez y limitacion en el
movimiento de quien la padece,
disminuyendo la calidad de vida del
paciente. Si bien, es imoprtante mencionar
gue existen diferentes tipos de artritis,
como la artritis reumatoide o la
osleoartritis, es posible enlistar algunas
recomendacionas para cuidar nuestras
articulaciones y reducir fas probabilidades
de presentar sintomas relacionados con la
artritis a través de cambios de los factores
modificables que, tal como se ha
estudiado, estan relacionados con este
padecimiento.

El proposito de la actividad fisica, ademas

I're\umemln |a arritis: consejos para cuidar tus articulaciones

Por lo regular, los pacientes buscan la
consulta medica una vez que se
presantan sintomas (de cualquier
padecimiento) o el estado general de
salud se ve afectado. Sin embargo, se
debe de ponderar la consulta meédica
como un medio tambien preventivo y
oporfuno para e mantenimiento del un
buen estado de salud. Acude a consulta
de revision por o menos una vez al ano
para conocer tu estado de salud.

El PRI regresa al congreso local y
estara representado de principio afin

Hermosillo, Son.- La bancada del PRl en
el Congreso de Sonora ha trabajado
como oposicidn responsable y critica,
buscando el beneficio de las y los
sonorenses en cada acuerdo aprobado,
a pesar de los obstaculos que puedan
presentarse por fa mayoria calificada.
Esto quedd constatado al realizarse un
balance legislative del 2024, por los
Diputados Iris Sanchez Chiu y Emeterio
Ochoa, durante el encuentro Café
Colosio, organizado por Fundacidn
Colosio Sonora.

La presidenta de PRI Sonora, Lupita
Soto Holguin reconocid la labor
legislativa de nuestros representantes
an el congreso local, vy destacd que, con
trabajo y cercania con la gente, han
logrado llegar a trincheras que se
habian perdido, "segura de que el 2025
es de siembra y en 2026 se cosechara 1o
realizado para ser de nuevo la mejor
opcion politica para las y los
sonorenses , resalto.

La diputada Iris Sanchez Chiu destacd
que como priistas han pricrizado lo mas
importante para los ciudadanos,
la posibilidad de vivir en paz y sin
violencia, tener acceso a
educacion y servicios de salud de
calidad, mantenido el dialogo v el
debate, pero siempre con
respeto, civilidad,
responsabilidad v con madurez
politica.

“Sefialé que nuestro partido
eslaria representado de principio

El cuidad integral de la salud con un
enfoque  integral, mejorando  habitos
saludables, sera de vital importancia en
el cuidado de tu salud, no dnicamente de
tus articulaciones, sino de tu bienestar
general. A corto, mediano y largo plazo,
los resultados con respecto a tu calidad
de vida seran notorios. El mejor dia para
iniciar con mejores habitos de salud es
oy mismo.

a fin en esta legislatura, siempre de lado
de las y los sonorenses”, preciso

El diputado Emeteric Ochoa reconocid
gue les ha ftocado una situacion
complicada como oposicidn, sin
embargo, se han encontrado los
consensos necesarios para transitar
entre la mayoria y construir acuerdos que
beneficien a las familias.

‘Proponer cosas reales y no ocurrencias,
hemos sido el partido que mas
propuestas sdlidas hemos presentado
no hablo de efemérides ni exhortos, leyes
nuevas, adecuaciones a las reformas”,
especificd.

Dentro del trabajo legislativo realizado en
las 34 sesiones ordinarias vy una
extraordinaria, la bancada priista ha
presentado 12 iniciativas de Ley, cinco
aprobadas y siete turnadas a comision,
14 exhortos y 15 minutas de reformas
constitucionales, donde destacan las mas
polémicas, la Ley en Materia de
Sequridad Publica, Poder Judicial y

Desaparicién de Organismos
Autonomos.

baje de peso, Es importante considerar |la
o entadereiacciones

“umnncmn

Calle Natacin No. 106 Col. El Rastro Sucursal la Mesa

Nogales, Sonora.Tel. 3152184  Tel. 631107 4155

=g, VL DIPL, José Ariel Felix Ortiz

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
DIPLOMADO EN MEDICINA, CIRUGIA Y ZOOTECNIA
ENPERROS Y GATOS
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e-mail:josearielfelix@hotmail.com




Dos e

;"L"u gales, Sonora, México

G f— e 2025 |
L MPreventing

appropriate proportions of muscle, fat,
and water in the body, has been shown
to provide benefits not only for arthritis
but also for other conditions like
diabetes mellitus, hyperlipidemia, and
hypertension. In individuals with
overweight or obesity, excess weight
beyond healthy limits exerls pressure
on the spine, hips, and knees, which
_ e i can lead to balance and gait deficits, as

By Dr. Lilia Orduito Pefia {Doctor L) well as symptoms like joint pain.
ﬁlrthnns is defined as an inflammatory How can this be improved? As a
disease that causes pain, swelling, modifiable factor, nutritional guidance
stiffness, and limited movement in is crucial, given that information on
those who suffer from it, significantly social media may mislead patients
reducing their quality of life. While it is about dietary changes or exercise
important to note that there are routines. Achieving a healthy weight
different types of arthritis, such as inyolves prioritizing the consumption of
rheumatoid arthritis and osteoarthritis, vegetables, fruits, whole grains, and
we can list several recommendations |ean proteins. Additionally, creating a
for protecting our joints and reducing caloric deficit can help with weight loss.
the likelihood of experiencing arthritis- |t is important to seek nutritional
related symptoms through changes 10 counseling from a professional to
mudiﬁable_f:acturs t_hﬁt. as studied, are raceive proper uidance.
linked to this condition. . 2. Engaging in Physical Activity
1. Maintaining a Healthy Weight The purpose of physical
Maintaining a healthy weight, with

activity,

beyond maintaining a healthy weight,
is to strengthen muscles, providing
joint stability and reducing the
likelihood of joint damage. Joint
stability is related to the durability and
maintenance of joint health. Strength
and resistance exercises not anly
promole muscle mass and strengthen
the musculoskeletal system but also
maintain or, in many cases, increase
basal metabolic rate when muscle
mass increases. Including flexibility
exercises in your routine will also
improve joint mobility and reduce
the likelihood of injuries both
during physical activity and in
daily life,

3. Consuming Anti-inflammalory
Foods

Since arthritis is an inflammatory
disease, consuming anti-
inflammatory foods offers an
"axtra" layer of care thal can be
incorporated into your wellness
routine. Foods rich in omega-3
fatty acids, such as salmon,

F o 11.1
g

botella reutilizable vy usar

bolsas de tela para lus
compras.
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PROPOSITOS SOSTENIBLES

SEGUNDA VIDA
PARA ESTE 2025 A L0 QUE YA
Monica Verdugo TIENES
Asesora Ambiental Antes de tirar algo,
mverdugo@pasa.mx preguntale si puedes darle

E otra uso. Tu creatividad es

Hay veces, que es diflcl cumplir S l ol limiite.

todos los objetives gue nos
ponemos, paro la ciencia ya nos dice
que una mayoria (el 55% de los
encuestados) lo consigue, sobre todo si
el propdsito es positivo y proactivo, es
decir, que trate de hacer algo en vez de
evitarlo,

Agui te comparto algunas ideas
sencillas de cumplir para que este 2025
sea un afio mas sostenible

. H A Z
COMPOSTAJEEN CASA
Converlir restos de comida en abono
natural es una excelente manera de
reducir desechos organicos y enriguecer el
suelo.
= [REGALA EXPERIENCIAS, NO
COSAS
Al evitar la compra de objetos, reduces
residuos ¥y creas recuerdos duraderos.

ambientalmants:
« DILE ADIOS AL PLASTICO Fuedes regalar entradas para un
DE UN SOLO USO concierto, una escapada de fin de semana,

unacena, eic.
+ RECONSIDERA HABITOS DE
CONSUMO

Los plasticos desechables son una de
las mayores fuentes de contaminacion.
Este afo, comprometete a llevar tu

Este ano preguntate si realmente
necesitas lo que estas a punto de
comprar. Elegir bien no significa privarte
de cosas, si no de elegir
conscientemente.

Adoptar una mentalidad de reuso vy
reciclajg no solo beneficia al medio
ambiente, sino que también te ayuda a
poner en juego W creatividad v ser mas
consciente de tus habitos, por lo que
ahora es el mejor momento para pensar
en hahbitos gue impacten en tu entorna v
enelplaneta.

[Con 1a atencion que su mascota se merece

o
_‘-1 ff.:-t

i@a Clinica Veterinaria
o

x’ VETSON

De Pequefias y Grandes Especies....

Atencion Profesional

Clinica Cirugia Vacunacion

Ingenieros 318, Fundé Legal, Centro, 84030 Nogales, Son.

Estética
Canina

8 Desparasitacion

Arthritis: Tips for Garing for Your Joints

walnuts, and chia seeds, are
beneficial. Other foods, like ginger
and turmeric, are also considered
anti-inflammatory.

4. Avoiding Tobacco and Excessive
Alcohol Consumption

Smoking and excessive alcohol
consumption always harm your
health. Smoking is a risk factor that
significantly increases the likelihood
of developing rheumatoid arthritis
and worsens symptoms in already
diagnosed patients. Excessive

alcohol consumption also negatively
impacts health, particularly bone and
joint health in this case. Reducing or
completely eliminating tobacco and
alcohol use will significantly improve
your overall health,

5. Regular Medical Check-ups
Patients often seek medical attention
only after symptoms appear (for any
condition) or when their general
health is affected. However, medical
consultations should also be
considered a prevenlive and
proactive measure for maintaining
good health, Schedule an annual
check-up to monitor your health
status.

Taking care of your health, with an
integrated focus on improving
healthy habits, is vital not only for
jaint care but also for overall well-
being. In the short, medium, and long
term, you will notice significant
improvements in your guality of life.
The best day to start adopting
healthier habits is today.

inicaVeterinaria\etson




En conocide salon
fiestas se realizé I I ll W[ q 1 ] ‘ 1 ] W 1| ] s
tradicional posada a tode J{ ( { [
su personal de
Evans, donde BB
nuestro Director I
de Manufactura, §
Adolfo Centeno,
agradecio al staff
su trabajo en el
2024 e invite a
impulsar las metas ¥ objetivos en el afo
que inicia.
Desed lo mejor a la gran familia Evans en
el 2025.
Ademas de regalos y una deliciosa cena,
los asistentes disfrutaron de musica, en
un ambiente de alegria y diversion.

has the Solution
from Concept, (o Design, to Production, lo Delivery.

Tucson Containér Corp.
Kino Packaging

Kino Foam Co.

Kino Crating

6601S. Palo Verde Rd.
Tucson, Arizona.

Shell & Counter Display
(520)746-3171 1P

. Packaging Sunnlies 1 Proi
520)741-0962 = : : e SeNNS Wood Crating




Toablemos de...

A raiz de las
declaraciones de
Trump con
respectio a
MOMN Josd Retssl Mearmdnaor Mercada dES!QnEIf CDmD
terroristas a los
carteles mexicanos y su posible injerencia
en el pais, el tema en boca de la clase
politica en México es la mullicacareada
soberania nacional, que segln la RAE es
el poder supremo e ilimitado,
tradicionalmente atribuido a la nacian, al
pueblo o al Estado, para establecer su
constitucion y adoptar las decisiones
politicas fundamentales tanto en el ambito
interno como en el plano internacional, vy
as ahi donde surgen las preguntas
irealmente podemos hablar de soberania
en Mexico?
L Realmente gquién manda en México?
A partir de la definicidn de soberania, yo
no consideraria gque realmente los
maxicanos vivimos en un pais soberano,
en ella se habla de poder supremo e
ilimitado tradicionalmente atribuido a la
nacion, al pueblo o al Estado, en Maxico
eslo dista notablemente de la realidad a la
cual nos enfrentamos dia a dia, el poder
supremo no lo ejerce lanacion, el Estado y
mucho menos 2 pueblo, usted v vo
sabemos quién
manda realmente
en este pals, no
finjamos
demencia,
cualguiera que
afime lo contrario
seguramente
puede obedecer a
diferentes
razones, nog vive
en este pals, no
estd cuerdo
mentalmente
hablando o §
incuestionableme

ERPRESA COBN BAAYS LIE

Contactanos
8316881717 831 544 B48E6
B30 164 o728
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MANTEMIBIENTO, INSTALACION ¥ SOLUCIKON

Un sinfin

’ DE SOLUCIONES

Soherania, cual soherania?

nte es politico o fanatico de MORENA,
£Cual soberania defiende Claudia
Sheinbaum?

Es obvio, evidente, notorio, visible vy
absolutaments patente que la 4T no ha
podido establecer el orden ni brindar
seguridad en ningun aspecio a los
mexicanos, es muy claro que &l gobiermao no
es quien adopta las decisiones politicas
fundamentales ni en el ambito interno , ni en
el externo muestra de ello son las
reacciones del gobiermno a las declaraciones
del presidente electo de Estados Unidos,
Trump habla de produccian de fentanilo en
el pais y comao por arte de magia se logra la
captura de fa carga mas grande de esta
droga en el estado de Sinaloa, Trump habla
de productos chinos en Mexico y en
automatico inicia el gobiermmo mexicano la
incautacion de productos chinos en
diferentes ciudades, lo mas reciente fue en
la ciudad de Ensenada, pero esto no es
exclusivae del gobierno de Sheinbaum,
Lopez Obrador "se dobld" ante Donald
Trump en aguel famosoc asunto de la
imposicion de soldados en la frontera sur
del pais, entonces, ;jde gue soberania
hablamos sefora presidenta?, sde la
interior, donde todos sabermos como se rige
la economia, donde todos sabemos quien
establece las condiciones en materia de

"

¥o DE EXPERIENCIA ESPECIALIZADA EN E

EM PLIERTAS ELECTRICAS
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seguridad? ;o hablamos de la exterior
donde el gobierno de Estados Unidos nos
dicta tacitamente las politicas internas?

. Falsasoberania o cooperacion?

Una vez establecido y dejando claro que
México realmente dista de ser un pais
tolalmente soberano ¥ que nuestro
gobierno no ha tenido la capacidad, ni el
desen, para brindarnos condiciones de

LA DETECCION
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Instructor : Leonardo Carrillo

TALLER ENFOCADOD AL TRABAID DEL PERRO DETECTOR

TEORICO PRACTICO

NOGALES SONORA MX

DEL 24 AL 26 DE ENERD 2025

+  La deteccidén, detrds del entrenamianto

LI 0T T el S e —
Discriminacién comparativa

* Se paria de lu equipo

«  Dimormminacion |Dﬂl|itll:|iﬁ|‘|" manca

INFORMACION:
lecjeshk9@Gmail.com

Tel. 6313089521

www. leojes hkSdetection.com

POLIUR

EPO". ICOS
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estabilidad y seguridad, ;no seria bueno
dejar de lado el discurso demagdgico
donde nos desgarramos las vestiduras
por el pais, su falsa soberania y nos
unimos en cooperacion con los Estados
Unidos para combatir a quienes nos
fiznen opnmidos y viviendo en |a zozobra
y acongojados constantemente?
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Unida de JBI celebrd el pasado 20 de diciembre su
tradicional Posada Navidena 2024 con pifiata, juegos y
bonitos e dtiles regalos

Con una deliciosa comida con los duefios y directivos
convivieran con el parsonal a quien le agradacieron su
frabajo en &l afio que recién termina v los invitaron a
seguir con su dedicacion en el 2025.

En esta ocasion se hizo entrega de reconocimiento al
personal gue cumple de 2 a 7 afos en la emprasa, a
quienes se agradece su lealtad y compromiso.

Los gerentes Alberto Barefic ¥y Martin Rojo B
agradecieron a los colaboradores su importancia para BB
hacerde JBI unaempresaliderensuramo.

El staff gerencial covivio con el perscnal en diversos
CONCUrsos ¥ Juegos gue hicieron de este convivio
navideno un momento para recordarse sigmpre.
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Cuantas
VECEs, Nos
hemos
preguntad
0 s5i es
realmente
u n d
oportunida
d; por ello
quiero
compartir algunas preguntas que debes
hacerte ante lo gue consideras una
oporfunidad;, sea en e ambilo de
mercado, profesional, de frabajo o
Negocios.
Una oportunidad, debe tener la
caracteristica de damos una ventaja o
algo a ganar, sea de tlempo, precio,
conocimiento, dinero, de lo conlrario
puede ser un espejismo; por ello vamos
a preguntarnos siempre ante lo gue
consideramos una oportunidad,
+ i Realmentz quiero esto?, o
necesito?
o Cue beneficios me traerd si
tomo esta oportunidad?
s Qué estoy dispuesio a
invertir para tomar esta

Par Mira. Alma Rivera

oportunidad?

Enero de 2025

¥

Dependera del ipo de oportunidad, lo que
podamos cuestionarnos, para analizar los
pro ¥ contra de una situacion, compre,
negocio o trabajo que podamos considerar
una verdadera oportunidad.

Por ejemplo, si nos encontramos una
"oferta”, de productos que no son de
temporada o que no sean de moda, por
caducar, 0 dafados, debemos revisar el
precio de oferta que tiens contra &l precio
anginal, valorar si realmenta no necesito, y si
estoy dispuesto a pagar ahora por algo que
probablemente usare en algunos meses. En
otros casos las ofertas de 3X2, podemos
considerarlo como una oportunidad, pero
debes revisar el precio unitario y si son
centavos lo gue nos ahorramos vy no
necesitamos tres productos iguales, es
donde debemos descartar esas oferlas,
porgue no son una oportunidad.

5i hablamos de oportunidad de trabajo,
deberiamos preguntar las condiciones del
puesto de trabajo, el horario, las
prestaciones, sueldo, para poder evaluar si
estoy dispuesto a invertir tiempo,
conocimiento, mis recursos y si el pago o
vale, por gjemplo si existe una oportunidad
de cambiar de trabajo porgque el sueldo es
cien pesos mas de sueldo por dia, pero eso

Enero 2025, Oportunidades

631209 0700

Noga ;'es. Sonora, Meéexico

implica que por la distancia del trabajo,
deba invertir 2 horas mas de tiempo, gue
dejare de hacer ofras cosas solo para
trasladarme, v las prestaciones son las
mismas, las preguntas obligadas son
irealmente quiero esto? ;Queé
beneficios me traerd esta oportunidad?
¥ sobre todo que estoy dispuesto a
invertir,

En oporunidades de negocios el tema
&5 mas complejo, debemos considerar
aspectos de mercado, financieros,
humanos, lBcnicos v legales

Cada uno de elios implica analizar,
primero el | porque del negocio !, es decir
que necesidad o situacién estara
cubriendo que despierte el interés de las
personas gue seran nuestros posibles
clientes, después debemos
preguntarnos.

£Qud haremos? Es decir, cual sera
realmente nuestro negocio, su valor que
Io diferenciard de otros yva existentes o
con ofros similares con los que
competira

¢ Quién lo hard? Si seremos nosolros
solos o necesitamos de ofras personas
gue nos apoyen conimagen, en vender o
promocionar, entregar, incluso elaborar
los productos, quiza hasta un contador
para llevar |la contabilidad, un abogado
para revisar contralos de ser necesario o

algin otro especialista gue nos deba
asesor segun la naturaleza del negocio,
La siguiente pregunta serd ¢Cdmo lo
haremos? Es decir que necesito para
llevar a cabo las actividades y operacion
del negocio, como maquinaria, eguipo de
trabajo, herramientas, equipo de
computo, transporte, maobiliario, desde lo
mas sencille como mesas, sillas,
escritorios hasta lo mas complejo, todo
debemos considerario y costearlo o saber
a quign podemos pedirlo prestado en
crédito oincluso donado.

Y finaimente Jcwdndo lo haremos?
Todo debe planearse, es importante
considerar los lempos para contar con los
recursos, permisos, actividades de
personal o propias, cuando llega el
material o productos, cuanto tiempo nos
lleva cada actividad, esto nos permite
establecer una linea de tiempo para
produccion, para entregas, logistica y
podar compromeater productos o senvicios.
jLas oportunidades deben analizarse
para determinar si realmente son
verdaderas oportunidades y no

espejismos! e E.
s

Coach Alma Rivera

Alma Bevera
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Ofertara Feria del Empleo mil plazas  labiorales el 7

Representantes de los organismos
camarales del sector empresarial de
esta frontera anunciaron la Docsava
Edicion de la Feria del Emplen 2025 a
llevarse a cabo el 29 de este mes en
el domo de la Universidad
Binacional,

Desde las ocho de la manana a las
tres de la tarde las 40 empresas,
mayormente del sector industrial, asi
como comercios, escuelas, talleres,
restaurantes, tiendas de servicio,
entre olras, estaran ofreciendo mas
de 1000 fuenies de trabajo para
guienes las busquen.

Geanaro Vecerra Alvarez, Direclor de
la Asociacion de Maguiladoras de
Sonora y de la Industria de
Exportacién (INDEX), acomparado
por el Presidente Municipal, Juan
Francisco Gim MNogales, aprovecho
para convocar a las personas que
estan en busca de un empleo formal
a que acudan a dicho evento,

La Asociacion de Maguiladoras de
Sonora e Industria de Exportacion
(IMDEX), asi como el Servicio Estatal
del Empleo en coordinacion con las
Camaras de Comercio (CANACO) y
la Industria de Transformacion
(CANACINTRA) vy el Consejo
empresarial forman parte de este
ejercicio.

En el lugar las dependencias de los
tres niveles de gobierno expediran
los documentos que los
contratadores les pidan a los
buscadores de empleo, tales como
numero de registro del Seguro
Social, Registro Federal de
Causantes (RFC), inscripcion al
INFOMNAVIT, Credencial del INE,
Cartas de no Antecedentes Penales,
Registro Migratorio para personas
foraneas, actas de nacimiento, entre
otros.

En la rueda de prensa se informa que
en el lugar estaran presentes
empresas tales como Javid de
Mexico, BD MNorte, Megacable,
Curtiss Wright, Coca Cuola,
Multidicona, OXX0O, CIMNSA,
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la Gﬂmmarla de brindando sus Eerwcms a los

Reiteraron la invitacion para que mas Seguridad Publica y otras buscadores de empleo que se daran
empresas y comercios se inscriban, ya dependencias del Gobierno del citaapartir delas ochode lamanana.

gue aldn quedan espacios para que Estado y la Federacion estaran

puedan instalar sus mddulos en el
citado lugar, con informacion en los
numeros telefonicos 63131-40111,
63131-41650, 63131-45535 v 63131-

48051. a
En el encueniro con los @
representantes de los medios
informativos al gue asistio Andrea
Ruiz Carrasco, Sub Secretaria de
Promocion del Empleo v
Productividad del Gobierno del
Estado, se dijo que Nogales sigue
siendo la ciudad con mas atraccion de
inversion y de empleos.

También se informé que esta frontera
salo perdio 1996 fuentes de trabajo en
el 2024, en Sonora fueron 19 mil y en
el pais 405 mil,

La Direccion Municipal de Desarrollo
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Nearshoring y Transformacién Digital:

La Revolucion Silenciosa de la Industria Mexicana

ForBruno Cortés

En los ultimos afos, México ha emergido
como un protagenista clave en la
reconfiguracion de las cadenas de
suministro globales, gracias al auge del
nearshoring y la acelerada
transformacion digital, Este fendmeno ha
permitido que empresas internacionales
trasladen sus operaciones mas cerca de
sus mercados principales, aprovechando
la proximidad geografica v la mano de
obra calificada que ofrece el pais.

La pandemia de COVID-19 expuso la
fragilidad de las cadenas de suministro
extendidas, impulsando a las empresas a
reconsiderar sus estrategias de
produccion, México, con suU cercania a
Estados Unidos y Canada, se ha
convertido en una opcion atractiva para la
relocalizacién de aperaciones,
permitiendo una mayor agilidad y
reduccion de costos logisticos.

La transformacion digital ha sido un pilar
fundamental en este proceso. La
adopcion de tecnologias como la nube v
la inteligencia artificial ha permmitido a las
EMpresas mexicanas mejorar su
eficiencia operativa y ofrecer servicios de
mayor valor agregado, Por ejemplo, la
implementacion de soluciones en la nube
brinda flexibilidad y escalabilidad,
liberando recursos que pueden

destinarse a areas estratégicas del negocio.
5in embargo, este auge también presenta
desafios significativos. La falta de talento
especializado en areas STEM (Ciencias,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) esuna
preccupacion creciente. Segun estudios
recientes, Meéxico enfrenta una brecha
considerable entre la oferta y la demanda da
profesionales en tecnologias de la
infarmacion. lo que podria limitar el
potencial de crecimiento en este
sector

Ademas, la infraestructura
logistica y energética requiere
mejoras para sostenar el ritmo de B
crecimiento. La disponibilidad de
energia confiable y la
modernizacidn de puertos y
carreteras son esenciales para g
atraer y mantener inversiones
extranjeras. La reciente inversion
de Amazon Web Services en
Querétaro, con un proyecto de
5.000 millones de ddlares, es un
ejemplo de como la infraestructura
adecuada puede atraer capital
extranjero y generarempleo

El entorno regulatorio también
juega un papel crucial, La
estabilidad vy claridad en las
politicas gubernamentales son
determinantes para generar

Ademas de reconocer su
lealtad durante estos
anos, agradecemos su

nuestra empresa, y
esperamos contar con su

anos mas.

Mogales, Son.
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informacion estan exparimentando
un crecimiento sin precedentes. Se
estima que el nearshoring podria
generar mas de 700.000 empleos
directos en Maxico en los praximos
anos, consolidando al pais como un
hub industrial de relevancia
miundial.

En conclusidn, la sinergia entre &l
nearshoring v la
transformaciaon
digital esta
redefiniendo el
pPanorama
industrial
mexicano. Con
inversiones
estratégicas,
mejoras en
infraestructura y
un enfoque en el
desarrolle de
talento, México
esta bien
posicionado para
capitalizar esta
tendencia y
fortalecer su
economia en el
escenario global.

confianza entre los inversionistas. Iniciativas
como & ‘Plan Meéxico', gue busca atraer
inversiones de hasta 277.000 millones de
dolares entre 2025 y 2030, demuestran el
compromiso del gobierno por crear un
ambiente propicio para los negocios.

A pesar de los desafios, las oportunidades
son vastas. Sectores como la manufactura
avanzada, la logistica v 1a tecnologia de la
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Porque "una cosa es el discurso
politico y otra la decision econdmica”,
el comercio organizado de México esta
firme sobre sus decisiones de hacer
negocios con Estados Unidos, y
respaldar el Tratado de Libre
Comercio, afirmo Octavio De La Torre
De Stéffano.

El presidente de la Confederacion de
Camaras Nacionales de Comercio
(Concanaco) declar6 que "los que

estamos aqui, que somos los empresarios con
empresas, no lo queremos utilizar (el Tratado),
no lo vamos a usar".

Ante representantes de las diversas camaras
que conforman la Confederacion de Camaras
de Comercio de Sonora y de Arizona, el
dirigente del comercio organizado de México
declard lo anterior al encabezar el quinto y
ultimo Foro Binacional de Negocios T-MEC en
esta frontera.

Aqui, ante los senadores de Morena por
Sonora, De La Torre Stéffano dijo que el
objetivo de estos foros es renovar las
relaciones que tenemos con nuestros pares
en Estados Unidos y Canada.

Considero que en términos de economia, los
empresarios y comerciantes son los que

bricacion de embalajes

ra maguina
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( ¢ HT>
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hacen negocio real, que llevan a sus hijos a
la escuela de Estados Unidos, o que viven
en Estados Unidos y vienen a Mexico a
hacer negocios, o que tienen compras y
ventas permanentemente, que incluso
todos los dias puedan escucharlos”, afirmo.

manejan, y utilizan el tratado comercial,
no los politicos.

Explico que las autoridades negocian
las condiciones de los acuerdos,
quienes tomamos las decisiones de
hacer negocios o no, "somos los que
estamos aqui sentados".

"Ustedes -refiriendose a los
empresarios presentes- compiten en
tiempo real, igual que yo en Baja
California. Por ese motivo, y al ser
Canaco Servytur, la Gnica organizacion
empresarial que tiene infraestructura en
todo el pais, que tiene camaras en toda
la frontera, decidimos hacer los foros en
la frontera, y llevar a cabo esta actividad
en donde los empresarios reales, que

) SAVING v
v ENERGY

MEXICO
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SAT ofrece un estimulo
para la regularizacion fiscal

El Servicio de Administracion Trbutana (SAT)
ofrece un estimufo para la regularizacion fiscal
de personas fisicas y morales gue tuvieron
ingresos hasta por 35 millones de pesos,

Visita nusestrs tends: ¢ Aplica a contribuciones propias, retenidas,

: e ‘ e 8 S R trasladadas, de comercio exterior y a las cuolas

Order'] . . e gt AL compensatorias de Ios ejercicios fiscales 2023 0
o M i I sucursales. anteriores, siempre que los contribuyentes no

”2 Ord‘en ; : hayan recibido alguna condonacion en los

. v - pregramas generalizados de 2000, 2007 y 2013,
JUQUS L L R W FTT R FR R (VI BS VI S Con |a premisa que no tengan sentencia
: Sy W [ R ] P condenatoria firme por algn delito fiscal y no se
encuentren publicados en los listados definitivos
relativos a los articulos 69-BE o 69-B Bis, del
Compraen linen en {E:n‘)digﬂ Fiscalde la Federacifxlr_'l (CFF ]nl.

; B ste incentivo previsto en la Ley de Ingresos de
SR e L - o e racion 2025 equivale a [a disminucion de
100% de multas, incluidas las multas con
agravantes, recargos y gastos de ajecucion; no
asi para el importe total de las contribuciones o

Phucels o, [ m, T e, N cuotas compensatorias.
[T u.iamfx thhid Bee - = _ Jor: Este beneficio es aplicable a contribuyentes que
w&mi Contamos con Amplio y JEERRE - ¥ - tengan a cargo contribuciones omitidas
Confortable actualizadas, que se encuentran sujetos a
hical gﬂuﬂfﬁ.& ﬁuﬂmi : :

facultades de comprobacion, con créditos
Estacionamiento fiscales a cargo, por los que se les haya
mano mmmfuiwffm _

autorizado pago a plazos o con créditos fiscales
- firmes a cargo. Se considera a los contribuyentes

Aparta i amegho ames del 6 de Febrero que  cuenten con créditos fiscales firmes
v respetamins ol preaio de Wi determinados por la autoridad federal, gue no
hayan sido impugnados, o bien, se desista del
medio de defensa. En este supuesto, el
contribuyente debe solicitar la aplicaciaon de la
disminucion a través de un caso de aclaracion en
elPortal del SAT, o bien, acudir a una cita
presencial en oficinas del SAT,

IMPULSORES DE LA INDUSTRIAY EL COMERCIO INTERNACIONAL
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Co.mentadas

Por Gustave Gamez Pasco

“Locales”

Como de costumbre, van mis
mejores deseos de salud y
prosperidad para todos mis
inteligentes lectores vy espero que
las pasadas fiestas hayan estado
rodeados de sus familias gozando
de paz y tranguilidad, ahora solo
hay gue cuidarnos del frio y ya la
hicimos.

En esta ocasion vamos a
ocuparnos de asuntos puramente
locales, tales como |a
modernizacion de la ruiz cortinez,
tal vez lo mas importante y mejor
de esa obra haya sido el cambio de
las tuberias de drenaje en primer
lugar, las tuberias del agua
"potable” en segundo lugar y el
pavimento en tercero, las tuberias
de drenaje son grandes y por lo
gue se ve, son fuertes, también se
acomodo el drenaje pluvial y falta
ver como funciona pero eso ha
sido lo mejor, las tuberias del agua
"potable” me parecio a mi estar
chafita, si bien son nuevas
mangueras son de solo media
pulgada, de plastico azul y
antes de terminar de
instalarlas ya mostraron
fugas en varios sectores,
ojala estemos prevenidos
para cuandoc se rompa
una cerca de donde
vivimos, en lo ultimo
gueda la pavimentacion,
que desde un inicio
pusieron una carpeta de
asfalto muy delgada, casi
una tercera parte de la
que quitaron, es cierto
que tenia carpeta sobre
carpeta pero abajo habia
un concreto del triple de
grueso gque la que
pusieron, lo peor fue las
tapaderas de los registros
desnivelados formando
topes y brincos cuando
pasas sobre ellas, el
pavimento en si esta lleno
de chipotes y hondonadas
que hacen la Ruiz
Cortines una calle de
segunda, nunca puedes
meter tercera, ojala el
presidente municipal
pueda manejar por esa
calle pues no es lo que
promete en su eslogan de
campana, creoc que si

4

Escurrimientos en la magna obra del tren..,
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merecemos calles asfaltadas de [;:urirneri r
[

falta gastarle a eso, tampoco sabemos
para cuando se planea el cambio de los
ferrocarriles para el fondo de la buenos
aires, por lo tanto, tampoco sabemos
cuando wva a tener el confrol el
municipio de esos terrenos e
instalaciones que van a desocupar
pero lo mas seguro es que a algunos
de nosofros no nos va a locar ver y
T_F'.-nos disfrutar de esa mega obrade la

mundo debido a la cantidad de
impuestos que pagamos ¥ a lo que nos
guitan en recibos del agua gue no
recibimos, aungue es ese asunto es
cierto que si esta llegando un chorrito 2
los tinacos, apenas hace unos dias i
teniamos agua solo después de las diez

de la noche y a las seis de la manana la (&=
cortaban, por fortuna el tinaco alcanzaba
allenarse, ahora en lo que va del afio, no
ha faltado ese chorrito al menos
por donde yo vivo, espero que
también arriba de los cerros y en
las colonias mas alejadas
tengan la misma situacion, otra
de las cosas que note es gue en
esta semana ha bajado la
cantidad de automovilistas gue
son "multados” tan solo en el
trayecto del pargue al centro de
la ciudad, situacion gque habia
tenido un gran aumento en el
mes de diciembre, en una
ocasion me conté seis camos
detenidos por patrullas o
policias motocicletos, hoy fue
solamente uno, sera cierta la
cregncia popular que es esas
fechas tienen que complatar sus
aguinaldos y los de sus jefes?, &
gueda abierta la duda, por
ultimo esta la introduccion del
las vias del ferrocarril entre la
buenos aires y el embarcadero,
las explosiones para abrr los
tineles no paran y ya tienen
espantados a todos los vecinos
de esas zonas especialmente a los
chamacos, sabemos que esa obra es de
orden federal ¥ la gjecuta el gjercito y
también sabemos que se ha llevado en
la mas obscura de las secrecias, solo
ellos saben cuanto ha costado v lo que
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_CONTINUIDAD DEL NEGOCIO

Norma ISO 22301

planes para mitigar estos riesgos vy
establezcan procedimientos claros para
garantizar la continuidad de las
operacicnes durante y después de un
incidenta.

En la economia actual, los negocios
enfrentan un espectro de riesgos, gue van
desde desastres naturales y ciberatagues
hasta interrupciones de la cadena de

FRANCISCO FRANCO il i 3

nist ol t . El
DIRECTOR DE PSICASE CONSULTORES mpacio de. estos eventos paede. ser
www.psicase.net devastador, no solo &n términos
franco@psicase.net financieros, sino tambien en la pérdida de

: . . confianza del cliente y en la reputacion de
Este articulo aborda la importancia y 1as jamarca.

ventajas de la norma ISO 22301, instando - Estadisticas Relevantes: Segin el
a las empresas a lomar decisiones |nforme de Continuidad de MNegocio de
informadas que fortalezcan su capacidad Gariner, el 40% de las empresas que
de mantener operaciones y asegurar SU gxperimentan una interrupcidén
viabilidad frente a las incertidumbres del significativa nunca vuelven a operar, Este
futuro, _ dato subraya la imperante necesidad de
En un mundo donde la incertidumbre es |1a que las organizaciones adopten un
unica constante, la capacidad de las enfoque proactivo para la gestion de crisis.
organizaciones para adaptarse y sobrevivir - Ejemplos del Mundo Real: Casos como

a situaciones adversas es mas esencial |os desastres naturales en Nueva Orleans
que nunca. La norma 150 22301, disefiada durante el huracan Katrina o atagues

para establecer un sistema de gestion de la cibernéticos como el de WannaCry
continuidad del negocio (SGCB), se destacan la vulnerabilidad de las
presenta como una solucion clave para grganizaciones y la importancia de contar

ayudar a las empresas @ prepararse, con un plan robusio de continuidad del
responder y recuperarse de eventos negacio.

!:Iisru plivos. Este articulo exa_rnina la Beneficios de Implementarla IS0 22301
importancia de esta norma, sus principales | 3 adopcion de la norma 1SO 22301 ofrece

beneficios y ventajas para empresarios ¥ miltiples beneficios tangibles e
tomadores de decisiones, destacando 1a iptangibles que pueden transformar la

necesidad de su implemeniacion cOmMO capacidad de una organizacién para
parte integral de la estrategia empresarial. mitigar riesgos y asegurar la continuidad
La norma ISO 22301 es un estandar gperativa:

internacional que proporciona un marco 1, Mejora en la Gestidn de Riesgos
para la planificacion, establecimiento, | a norma invita a las empresas a realizar
implementacion, operacin, supervision, yna evaluacion exhaustiva de riesgos, lo
revisidn, mantenimiento v mejora de un que permite identificar y priorizar
sistema de gestion de la continuidad del gmenazas. Esto no solo minimiza la
negocio. Publicada por la Organizacion probabilidad y el impacto de los eventos
Internacional de Normalizacion U.SC{]'- 5@ disruptivos, sino que también promueve
basa en las mejores practicas yna cultura organizacional mas
internacionales y esta disefiada para ser consciente del riesgo.

aplicable a cualquier tipo de organizacion, 2. Respuests Efectiva ante Crisis
independientemente de su tamafio © Con un plan de continuidad del negocio
sactor. _ o bien establecido, las organizaciones
La norma exige que las organizaciones pysden responder de manera mas rapida

identifiquen los riesgos que podrian afectar y efectiva ante situaciones de crisis. Esto
su capacidad para operar, desarrollen
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sa traduce en tiempos de recuperacion
mas cortos v en una capacidad mayor para
mantenar operaciones criticas.
3. Proteccidon de la Reputacion

Empresarial
La implementacion de la IS0 22301 envia
un mensaje claro a los clientes, empleados
y partes interesadas de que la
arganizacion esta comprometida con la
seguridad y la continuidad. Esto mejora la
confianza y la lealtad del cliente,
elementos esenciales para el éxito a largo
plazo.

4, Cumplimiento Normative v Ventajas
Competitivas
Cada vez mas seciores e industrias estan
sujetns a regulaciones gue exigen la
continuidad del negocio. La cerificacion
IS0 22301 no solo asegura el
cumplimiento de estas regulaciones, sino
que también proporciona una ventaja
competitiva al diferenciar a la empresa
como lider en gestion da riesgos.

f. Aharro de Recursos y Costos
Aungue |la implementacian inicial de la
norma puede requerir una inversion, a
largo plazo resulta en ahorros
significatives. La reduccion de perdidas
durante interrupciones y una recuparacion
mas rapida pueden minimizar costos
operativos y maximizarlos ingrasos,
Para los empresarios y tomadores de
decisiones, implementar la noma 150
22301 puede parecer un desafio. No
obstante, la adopcion de un enfoque
sistematico facilitara ! proceso, Es crucial
que los lideres establezcan la importancia
de la continuidad del negocio y asignen los

recursos necesarios para |a
implementacion.
Una evaluacion rigurosa de riesgos

permitira identificar cualguier
vulnerabilidad en los procesos de negocio
existentes. Este andlisis debe llevarse a
cabo regularmente para adaptarse a la
evolucian del entorno empresarial,

Una vez identificados los riesgos, las
organizaciones deben desarrollar planes
de continuidad adecuados. Esto incluye
definir roles y responsabilidades,
establecer prolocolos de comunicacion y
elaborar estrategias para garantizar la
continuidad de los servicios esenciales,

La formacian del personal es fundamental
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para el exito de cualguier plan de
continuidad. Los empleados deben ser
conscientes de los procedimientos v
recibir capacitacion regular sobre comao
actuar durante una crisis,

La norma IS0 22301 no es un dastino,
sino un viaje, Las organizaciones deben
revisar y mejorar continuamente sus
planes de continuidad, aprendiando de
|as pruebas v de los eventos del munda
real.

Conclusidn:
En un entomo empresaral volatil vy
complejo, la norma 1SO 22301 se

convierte en un recurso indispensable
para garantizar la supervivencia y el éxito
a largo plazo., Los empresarios v
tomadores de decisiones que reconozcan
la importancia de esta nomma no solo
protegeran sus activos y su reputacidn,
sino gue tambign aseguraran un
crecimiento sostenible y resiliente.
Adoptar la norma 150 22301 es, sin duda,
una inversion estratégica en el futuro de la
organizacion. En tiempos de crisis, |a
verdadera prueba de una entidad no solo
radica en su capacidad de reaccion, sina
en la preparacion proactiva que ha
establecide. Por lo tanto, instamos a los
lideres organizacionales a considerar
sariamente la implementacion de esta
norma v a convertirse en pioneros en la
gestidn de la continuidad del negocio.

3i tienes alguna duda o reguieres apoyo
en este tema, no dude en comunicarse
con nosotros.

FRANCISCO FRANCO
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Nogales, Sonora, México

PorIsrael Vera

Bajo el sol inclemente del desierto
de Sonora, los pasos de los
migrantes dibujan historias de
valentia y riesgo. Aqui, en lugares
comoAltar, el pulso de la migracién
late con fuerza. La iglesia local, un
faro de esperanza en este mar de
incertidumbre, ofrece refugio
temporal v una comida caliente,
pero no es suficiente. La Cruz Roja
ha instalado una unidad movil, sin
embargo, las necesidades de los
migrantes en transito superan con
creces los recursos disponibles.
La vida aqui se ha transformado
con la llegada de negocios que
buscan aprovechar el flujo
migratorio, mientras las
infraestructuras locales luchan por
mantenerse a flote.

En la frontera norte de México, la
politica estadounidense ha
marcado un antes y un despues.
Desde la creacion del
Departamento de Seguridad
Interior en 2003, |a vigilancia se ha
intensificado, con procedimientos
de revision mas estrictos y la
implementacion de la Iniciativa
Merida en 2007. Este acuerdo
bilateral, aunque con buenas
intenciones de cooperacion, ha
enfrentado criticas por su enfogque
gue algunos consideran
intervencionista, y por la falta de
transparencia en el uso de los
fondos destinados a combatir el
crimen organizado y asegurar las
fronteras.

La frontera sur de Mexico, no
obstante, ha visto su propio drama
desplegarse. E|l Programa
Frontera Sur, iniciado en 2014, v el
despliegue de la Guardia Nacional
en 2019, han side movimientos
claves en la contencion de la
migracion centroamericana. Esta
estrategia ha llevado a una mayor
concentracion de detencioneas vy
deportaciones en estados como
Chiapas y Tabasco, convirtiendo el
sur del pais en un nuevo frente de
la batalla migratoria. Las
organizaciones de derechos
humanos critican estas medidas
por las violaciones a los derechos
humanos que suelen
acompanarias.

La migracion, sin embargo, no es
solo un juego de numeros y
politicas; es una cuestion de vidas
humanas. Las historias de
secuestro, asalto, y violencia que
enfrentan los migrantes en su
camino hacia el norte son
desgarradoras. La ONU ha
documentado un aumento
significativo en las muertes y
desapariciones de migrantes,
especialmenta en la peligrosa
travesia por el Darién, donde el
numero de victimas podria ser
mucha mayor de lo reportado
oficialmente.

D'DG HACIONES

En el contexto de las politicas migratorias,
el gobierno de Meéxico ha intentado
equilibrar entre la soberania y la
humanidad. Bajo la administracion de
Andres Manuel Lopez Obrador, 3 ha
adoptado el Pacto Mundial para la
Migracion de la ONU, con el objetivo de
promover una migracion segura,
ordenada y regular. Sin embargo, la
realidad en el terreno muestra una lucha
constante entre la intencidn humanitaria y
las presiones externas e internas para
controlar los flujos migratorios.

La frontera sur de Mexico, no obstante, ha
visto su propio drama desplegarse. El
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Programa Frontera Sur, iniciado en
2014, y el despliegue de la Guardia
Macional en 2019, han sido
movimientos claves an la
contencion de la migracion
centroamericana. Esta estrategia
ha llevado a una mayor
concentracion de detenciones vy
deportaciones en estados como
Chiapas y Tabasco, convirtiendo el
sur del pais en un nuevo frente de la
batalla migratoria. Las
aorganizaciones de derechos
humanos critican estas medidas por
las viglaciones a los derechos

NTA

4.".2 | Z

humanos gue suelen
acompanarlas.

La migracidn, sin
embargo, no es solo
un juego de nuimeros
y politicas; es una
cuestion de vidas
humanas. Las
historias de
secuestro, asalto, vy
violencia que
enfrentan los
migrantes en su
camino hacia el norte
son desgarradoras.
La ONU ha
documentado un
aumento significativo
en las mueries y
desapariciones de
migrantes,
especialmente en la
peligrosa travesia por
el Darien, donde el
numers de victimas
podria ser mucho
mayor de lo reportado
oficialmente.

En el contexto de las
politicas migralorias,
el gobierno de Meéxico
ha intentado
equilibrar entre la
soberania vy la humanidad. Bajo la
administracion de Andres Manuel
Lopez Obrador, se ha adoptado el
Pacto Mundial para la Migracidn de la
OMU, con el objetivo de promover una
migracion segura, ordenada y regular,
Sin embargo, la realidad en el terreno
muestra una lucha constante entre la
intencian humanitaria y las presiones
axternas & internas para controlar los
flujos migratorios
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Por ser el deporte un eje elemental en el
impulso v desarrollo de las nuevas
generaciones, expusimos los resultados
y necesidades de MNogales en materia
deportiva ante el Director de la Comision
MNacional de Cultura Fisica y Deporte,
(COMADE), Rommel Pacheco.

En esos términos se expreso el
Presidente Municipal Juan Franciscao Gim
MNogales, que se encuentra en la capital
del pais en gira de frabajo y gestionando
recursos para dar solucién a los
problemas de servicios como distribucion
de agua potable y en este caso,
consalidar la labor realizada durante los
ultimos tres afos para posicionar a La
Frontera de Todos en lugar privileglado
en cuanto al crecimiento y desarrollo de
sus deportistas v la organizacion de
eventos de nivel internacional.

Acompafado por el Director del Instituto
Municipal del Deporte de MNogales,
(IMDEN), Marcos Alonso Martinez
Rodriguez, el Alcalde Juan Gim sefald;
“En nuestra gira de trabajo por la Ciudad
de México agradezco |a calidad y calidez
con la que hemos sido recibidos por el
alto funcionario de la CONADE Rommel
Pacheco, asli como por Guillermo
Sanchez, Subdirector de CONADE y

ENERO DE 2025

“El ejercicio deberia ser entendido como atributo al corazon.” Gene Tunney

Visita Oscar Valdez su l:lmladnalal para entregar E[Illlllll

Con muchao carifio, amor y respeto vengo a mi

querido Nogales para compartir estos
agradabies momentos con toda su gente y 8

aportar mi granito

amataur

muchachos que practican el boxeo, comeo una
muestra de mi etermo agradecimiento por el
apoyo gue siempre, desde mi epoca como
¥ con mayor
profesionalismo me han dado los nogalenses
alolargo de mi carrera.

En esos términos se expresd el
representante del boxeo de La Frontera de
Todos a nivel internacional y excampedon
mundial en miltiples ocasiones Oscar Valdez

de arena para los

razon en el

mejor

Fierro durante su visita a su ciudad natal para

agradecer a la comunidad su incondicional respaldo
durante su carrera que lo ha convertido en el
referente mas importante para la region del Norte de
Sonora y Sur de Arizona por sus resonantes triunfos
tanto en al amateur representando a Mogales,
Sonora v a Mexico con entrega, valor, decision v

profesionalismo.

reconocio su don

Osear Soto, Subdirector de Cultura Fisica y
Deporte, quienes escucharon con atencian
los proyvecios que les presentamaos entre |os
gue destacan la realizacion de eventos
avalados por Norceca,

“Durante los Gltimos tres- afios Nogales ha
sido sede de varos tomeos de wvolibal,
desde copas conlinentales hasta
eliminatorios mundialistas, y hemas acogido
con respeto, admiracion y amabilidad a
selecciones de Estados Unidos,
Canada, México, Puerto Rico,
Republica Dominicana, Cuba,
Guatemala, Costa Rica y Surinam,
cuyos atietas han deleitado a los
residentes de La Frontera de Todos con
su calidad y talento deportivos”, expreso
Gim MNogales.

De la misma forma menciond que La
Frontera de Todos, ademas ha sido
sede para la concentracion de la
Seleccion Mayor de Basguetbol de
México, cuyvo coach es el nogalense
Omar Quintera Pereda.
preparacion para el Preolimpico que se
celebrd en Puero Rico el ano anterior.
También el IMDEN, bajo la direccion de
Mareos Alonso Martinez Rodriguez, ha
sido organizador de eventos de gran

En SU pie

talento en Juegos Olimpicos y en el

El campeon visitd al Presidente Municipal Juan
Francisco Gim Nogales del que recibio de maneara
afable su solidaridad e incondicional respaldo por
ser el embajador deportivo vy ciudadano de mayor
frascendencia para nuestra ciudad y le presentd sus
respetos por el amor que le profesa a la tierra que o
vio nacer en cualguier cuadrilatero que se presenta
y le reiterd sus deseos como lider de la ciudad para
que continde con su exitosa carrera, a la vez que le

de gentes, humildad vy

generosidad dentro y fusra del ring.

"Cluiero decirte, campeon que para nosotros sigues
b siendo el mejor del mundo; sigue demostrando tu
talento y representando a tu ciudad con tanto canno
{ como lo has hecho haata ahorita en t:ualquier sitio

admiracion por ser un nr:-galansa ejemplar; te deseo

HBBII]B Aicalde el apoyo del Director de CONADE

nivel en otros deportes,
como lucha libre profesional,
con el apoyo del Promotor y
luchador Anarky 631, Artes
Marciales Mixtas y boxeo
profesional como el

campeonato Marco Antonio

Barrera, entre ofros no
menos importantes.

lo mejor en tu brillante carrera que has sabido forjar
con todo el entusiasmo, valor, fortaleza y templanza
como hasta ahora”, le expresd el Alcalde Juan Gim
Tras la visita a Palacio Municipal, el mas grande
pugilista en la historia de La Gran Frontera, con
entrafiables recuerdos de otros como David
“Destroyer” Lopez, “Estrellita” Ruiz y, desde luego con
la admiracion actual al inminente protagonista de una
pelea por el titulo mundial Aardn “Tigre” Alameda,
visitd el "Alameda’s Gym", para hacer entrega de
equipo para entrenamiento de box vy de
reconocimientos a los prospectos nogalenses que
actualmente representan a La Frontera de Todos en
eventos amateur y que pronto brincaran al profesional.
"Estoy muy agradecido con mi gente, la gente de
Mogales que desde siempre me ha respaldado en las
buenas y en las malas; vengo con muy canno y respeto
ha ofrecerles y entregarles a los muchachos que
practican el boxeo un poquito de lo mucho gue la vida
me ha dado; les reitero mi admiracion por practicar
esle deporte y esloy cierto gue alguno de los
muchachos que hoy recibieron este apoyo ¥
reconocimiento pronto estaran disputando un
campeonato mundial porque en Nogales existe mucho
talento boxistico”, expreso el excampeon mundial.

En el "Alameda’s Gym™ estuvo acompafado por su
amigo Aaron Alameda, Dofa Asuncidn Vieda de
Moreno, el entrenador de “Panteras Gym”™, “El
Pantera" ¥ el Director del Institutc Municipal del
Deporte de Nogales, (IMDEM), Marcos Alonso
Martinez Rodriguez, quien lg reiterd que siempre,
coma hasta ahora, los nogalenses estaran presentes
en todos sus compromisos futuros,

Oscar Valdez Fierro aprovechd su estancia en su
ciudad de origen para presenciar el Campeonato
Regional de Boxeo de los Juegos Macionales Conade
2025 que se celebrd el fin de semana en esta ciudad
con la participacion de mas de BQ boxeadores de Agua
Prieta, Cananea, Maco y MNogales, que buscaron su
boleto parala -ng uiente elapa Estatal
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Moctezuma, Son.- Para incentivar el gusto
porlas ciencias y la tecneologia en nifias, nifios
y adolescentes de la region serrana de la
entidad, la Universidad de la Sierra
(Unisierra), con el apoyo del Instituto de
Becas y Crédilo Educativo del Estado de
Sonora (lbcees), entregd estimulos
aconomicos a estudiantes, informa Juan
Carlos Avilés Miranda.

El rector de la Unisierra detallo que los
beneficiarios resultaron ganadores del primer
lugar de cada una de las cuatro categorias de
la Feria de la Ciencia y Tecnologia (Feriacyt),
organizada por |a institucion para fomentar la
investigacion entre el alumnado de escuelas
de nivelbasico, medio superior y superior.

Los galardonados fueron alumnos del Centro
Educacional La Caridad, de Esqueda; de la
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Telesecundaria No. 333, de Tepache; Cecyte
Sonora plantel Esqueda y alumnos del
programa educativo de Bioclogia de la
Unisiarra,

Ademas del apoyo con equipo tecnologico y el
reconocimiento a nivel regional obtenido,
fueron acreedores a los siguientes estimulos:
seis alumnos de primaria y secundaria con
una cantidad de mil pesos, en preparatoria a
tres alumnos con 2 mil pesos y en universidad
tres alumnos con 3 mil pesos, dando un apoyo
total de 21 mil pesos.

Los proyeclos innovadores presentados
durante la Feriacyt coinciden con la vision de
la republica educadora y cientifica gue
impulsa la presidenta Claudia Sheinbaum, asi
como con las estrategias sostenibles del
gobernador Alfonso Durazo
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Venta y renta de montacargas

l \ Mmtacargas ume Ventay renta de elevadores eléctricos y garzas
Reparacién general y mantenimiento
) \ A preventivo en montacargas: eléctricos,

E

gasolina, gas LPG y diesel

MONTACARGAS Y SERVICIOS YEPIZ Reparacidn de elevadores eléctricos y garzas
,ume de diesel y gasolina
S.A DE CV
- . Servicioy reparacion de baterias industriales,
9 Av. Jusacamea No. 84, Col. Colinas del Yaqui, /®t cambio de celdas y nivelacién de dcidos
Nogqlesf SDHOTU, México Venta de refacciones y accesorios
RFC MSY0S0705AV7 el

licencias para operador de montacargas
s avalado por la STPS

 Tel. (631) 319.0802 / Tel. Fax: 3190775
£ Montacargas y Servicios Yepiz SA de CV o
B Montacargasyepiz@gmail.com e

Prensado de llantas para neumdticos solidos

Distribuidor autorizado de baterias Enersys

Distribuidor auforizado de neumadaticos Solideal
www.montacargasyepiz.com A




